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Presentacion

Vida Optima, junto con la Universidad Auténoma de Centro
América (UACA), ha desarrollado el curso de Entrenador y
Promotor de la Salud para preparar profesionales con una
visidn amplia, actual y sensible a las necesidades sociales en
los campos de la salud y la recreacion.

El Curso de Entrenador y Promotor de la Salud persigue la
capacitacion de profesionales provenientes de areas como
educacion fisica, terapia fisica, preparadores fisicos y sus
disciplinas afines, en las distintas especialidades que
conforman las ciencias del movimiento humano. El curso
provee a los estudiantes de herramientas tanto tedricas como
practicas para el andlisis critico sobre temas relacionados,
ademas de desarrollar destrezas y habilidades propias del
profesional de esta area. Proporciona interés para todas
aquellas personas vinculadas directamente con la actividad
fisica, el ejercicio y el deporte en la obtencion de conocimiento
tedrico y aplicado para el desarrollo profesional.



Estructura del curso

El curso de Entrenador y Promotor de la Salud es dado por un equipo
interdisciplinario de profesionales en su é&rea de estudio e
investigacion. El curso esta disefiado para una duracién de 3 meses
(90 horas), los cuales estadn estructurados en materias tedricas-
practicas con participacion activa de los estudiantes.

Nuestro objetivo

Proveer a los estudiantes de las herramientas necesarias para
evaluar, prescribir, y planificar ejercicio en una forma cientifica pero
practica a la vez, con miras al alto redimiendo o simplemente como
parte del quehacer en la promocién de la salud y la actividad fisica
saludable.

¢A quién va dirigido?

Profesionales y estudiantes en terapia fisica, educacién fisica,
nutricionistas y profesionales de ciencias de la salud y deporte.

Metodologia

El curso tiene dos aspectos. En primer lugar, se repasa y profundiza
en los temas mas relevantes del campo en estudio. En segundo
lugar, el curso cuenta con practicas donde se pone en practica lo
aprendido en clase. Entre las estrategias de aprendizaje estan:

1. Conferencias magistrales semanales.
2. Discusién y anadlisis de temas asignados.

3. Laboratorios y practicas supervisadas.

Lineamientos para la evaluacion

Pruebas cortas: Se realizardn cada dos semanas. Estas pruebas
incluyen items de seleccién uUnica y de pareo. Se tomard como
materia las clases magistrales. ... 20 %

Examen final escrito: Se realizara al final del curso. Esta prueba
incluyen items de seleccion Unica, pareo y de desarrollo. Se tomara
como materia las clases magistrales y los articulos
BXPUEBSTOS . .ttt ettt ettt e 20 %

Examen final practico: Segun normas dictadas en clase, se
evaluara de manera oral y practica toda la materia vista en clase
incluyendo 10s 1aboratorios ..o 30%

Practicas: Se realizardn varias practicas donde los estudiantes
participaran activamente en la recoleccion de datos................... 20%

Asistencia: Obligatoria, con tres ausencias se pierde el curso
AUTOMALICAMENTE. ... e 10%

Para aprobar el curso se requiere la nota final minima de un 80%



Curso RCP

La reanimacién cardio-pulmonar es una destreza que todos los
individuos en el area del ejercicio y la salud deben dominar. Por lo
tanto, es obligatorio que aquellos que cursen la certificacion de
obtengan o presenten una certificacion en la
que se demuestre que dominan la RCP. Vida Optima ofrecera dicho
curso dentro de su plan de estudios, siendo el curso de RCP

entrenador personal

indispensable para la obtencion del certificado.

Contenido del curso

Fundamentos de anatomia humana
Kinesiologia y biomecéanica
Nutricién deportiva

Fisiologia del ejercicio

Prescripcion del ejercicio
Metodologia del entrenamiento
Poblaciones especiales

Valoracion de la salud y del fitness
Psicologia del ejercicio

Lesiones deportivas

Entrenamiento contrarresistencia

Material para los estudiantes

1. Texto del curso con méas de 200 paginas.

2. CD con material de apoyo.

Personal docente:
Robinson Rodriguez, Médico, UCR, UACA
Pedro Cambronero. Educador fisico. UACA, UNA
Jorge A. Diaz. Fisioterapeuta, USP, UCR
Dennis Vargas. Entrenador fisico, UNA, ACSM
Laura Moreira. Psicéloga, UNED, Espana.
Mario Carballo. Nutricionista, USJ

Manuel Guzman. Fisioterapeuta. USP

Aspectos organizativos

Lugar:

Horario:

Modalidad.

Cupo:

Formas de
pago:

UACA en Cipreses de Curridabat y Gimnasio 360.
Sabados de 8:30 ama 12 mdyde 1 pma 5 pm.
Presencial, tedrico-practico.

Limitado a 16 personas.

Un Unico pago con 10% de descuento.

Facilidad de realizar 3 pagos.

Depdsito en cuenta bancaria del Banco de Costa Rica

cuenta # 935-13584-4 o directamente en nuestras
oficinas en el Hospital CIMA, torre 3, consultorio 220.

Informacion y consultas
Tel: (506) 2208-8220, (506) 2235-5059

e-mail: info@vidaoptima.com



