
PRIMERA SESION: Auto conocimiento.

SEGUNDA SESION: Auto percepción.

TERCERA SESION: Auto percepción.

CUARTA SESION: Auto percepción sobre el alimento y el estrés.

QUINTA SESION: Auto percepción sobre el descanso, sueño y reposo. 

SEXTA SESION: Auto percepción sobre el tiempo y su administración. 

Contenido del Curso:

Conocimiento y manejo del Estrés para una Vida Optima

Fechas y lugar:

Para mayor información:

info@vidaoptima.com
Telf: 2208-8220

Las próximas fechas de realización del curso son:
- Sábados 5 y 12 de diciembre del 2009
- Sábados 20 y 27 de febrero del 2010
De 8am a 1pm (refrigerio incluido), en la Universidad Autónoma de Centro 
América, U.A.C.A. en Cipreses de Curridabat. 

Instructor: 
Dr. Robinson Rodríguez Herrera

Médico Cirujano - Docente Universitario, Especialista en Anatomía 
Humana, Psicoanalista Psicoterapeuta (MSc PG), Psicólogo Empre-
sarial y Organizacional (MSc PG), Postgrado en Gerencia de Servicios 
de Salud, Postgrado en Atención de Desastres y Emergencias, Post-
grado en Medicina Homeopática (CTH Montréal Québec), Bachiller en 
Nutrición Humana, Coordinador Certificado de Grupo terapéuticos 
(UACA). Profesor asistente Universidad de Tohoku, Sendai Japón. 
Formador de Formadores en Mejora Participativa de la Calidad Basada 
en la Evidencia  (EPQI).

Las necesidades sociales en los campos de la salud y la recreación deben 
ser abordadas con una visión amplia, actual y sensible, particular a cada 
ser humano. 
 Vida Óptima, tiene el agrado y honor de ofrecer un taller dedicado al 
estrés desde un punto de vista integral, con el objetivo de trabajar los 
mitos, creencias, de�niciones y perspectivas de cada participante. 
Dimensionando el estrés como un tema amplio, controversial y a veces 
manipulado por algunos para etiquetar a las personas.  El manejo 
inadecuado del estrés radica en actitudes y  comportamientos perjudi-
ciales para su salud y calidad de vida.
 El ESTRÉS es un trastorno biopsicosocial que afecta a la población mundial, 
la cual se encuentra inmersa en una sociedad globalizada que exige al 
límite y demanda cada día individuos aptos y capacitados para enfrentar y 
resolver cada una de los problemas de índole laboral, social y emocional 
que se le presenten.
 Este taller es para aquellas personas que tienen el interés de obtener un 
conocimiento no sólo teórico sino centrado en vivencias, especialmente 
aplicado para el desarrollo humano, pero al mismo tiempo profesional 
dentro de su realidad de vida.


