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Toma los deliciosos batidos Delga-C
y recupera todo lo que
el sobrepeso te quitó.
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Consejos 
Prácticos para 
cuidar la dieta

• Las frutas light de Del Monte, 
como melocotones, fruit cocktail 
y peras, contienen los mismos nu-
trientes y un gran sabor pero con 
50 a 70 % menos calorías versus 
las frutas en sirope espeso.

• De acuerdo a un estudio hecho 
por científicos en la  Universidad 
Cornell, mostró que el proceso de 
cocción del maíz incrementa la 
actividad total de antioxidantes y el 
nivel de luteína, proteína especiali-
zada encontrada en muchas frutas 
y vegetales que ayudan a curar en-
fermedades y a conservar la vista.

• Las frutas de Del Monte ofrecen 
una conveniente forma de obtener 
importantes nutrientes como vita-
mina A y C, en casa o de paseo. Del 
Monte ofrece el cóctel de frutas con 
tan solo 100 calorías, ideal para la 
merienda o para comer fuera de 
casa, y así cuidar su figura.

• ¿Sabía usted que el maíz en-
latado puede ser mas saludable 
que el elote natural?

NOTA: Cálculos realizados con base en la medida de un vaso equivalente a 8 onzas ó 240ml

Cervezas General 240ml Light 240ml Sin alcohol 240ml

Calorías 96.7Kcal 66Kcal 21.3Kcal

Carbohidratos 8.7g 0.7g 0g

Proteínas 0.7g 3.3g 3.3g

Agua 
Saborizada

Zero Melocotón 
240ml

Cristal Sabores 
240ml

H20H 240ml

Calorías 0Kcal 0Kcal 3Kcal

Sodio 0mg 33.6mg 28mg

Lácteos Fresco Leche 
Caramelo 250ml

Leche Pinitos 
Galleta 250ml

Delactomy 
Chocolate 240ml

Calorías 184Kcal 219Kcal 201Kcal

Grasas 4g 7.4g 5g

Carbohidratos 30g 30.7g 31g

Proteínas 7g 7.4g 8g

Jugos 
Naturales

 Sunfrut 240ml Néctar light Del 
Prado 240ml

Jugo Welch light 
240ml

Calorías 107.5Kcal 40.7Kcal 70Kcal

Carbohidratos 24g 10.2g 17g

Jugos de 
frutas

Hi C frutas 
240ml

Jugo Del Monte 
light 240ml

Néctar Kern’s 
240ml

Calorías 119Kcal 28.8Kcal 157Kcal

Carbohidratos 30.7g 7.2g 39.4g

Fuente: Recommended Dietary Allowances. National Academy of Sciences. 9th edition, y el estudio de Whitney, Eleanor 
y Rolfes, Sharon. Understanding nutrition (6 ed), St Paul MN. 1993

Fuente: Cálculo con base en el etiquetado del valor nutricional de los productos seleccionados.
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